
 

 

 

INSTRUKCJA POBIERANIA KRWI P ĘPOWINOWEJ  
 
Akcesoria zestawu do pobrania krwi pępowinowej: 
 
1. Woreczek na krew o objętości 250cm³ z jałową substancją konserwującą CPDA (35 cm³)  i igłą 16G,                                               

(oznaczony znakiem CE - rejestracją w krajach Unii Europejskiej). 
2. Jałowe gaziki nasączone alkoholem do dezynfekcji (2szt.). 
3. Jałowa gaza. 
4. Klamra pępowinowa. 
5. Torebka plastikowa z kodem paskowym i zamknięciem taśmą samoprzylepną. 
6. śel utrzymujący temperaturę (2 kolorowe woreczki). 
7. Tkanina absorbująca (obowiązkowa przy transporcie). 
8. Mała przeźroczysta koperta na dokumenty (formularz identyfikacyjny, instrukcję). 
9. Pudełko styropianowe utrzymujące stałą temperaturę. 
10. Kartonowe pudełko do transportu. 

 
Jak naleŜy pobrać próbkę krwi p ępowinowej? 

 
Pobrania krwi pępowinowej naleŜy dokonać przed urodzeniem łoŜyska. 
W przypadku, gdyby proces pobierania krwi zakłócał przebieg porodu, pobrania krwi moŜna dokonać po urodzeniu łoŜyska. 

 
1. Bezpośrednio po porodzie, (po upływie ok. 30 sekund), naleŜy, zgodnie z zaleceniami FIGO, przeciąć pępowinę 

(normalne opatrzenie pępowiny). 
2. Odkazić pępowinę w planowanym miejscu nakłucia za pomocą chusteczki nasączonej alkoholem. 
3. Nakłuć pępowinę w odkaŜonym miejscu za pomocą igły przymocowanej do jałowego woreczka na krew. 
4. Pobrać minimum 25 cm³ krwi pępowinowej, aby próbka była odpowiednia do przechowania. Po pobraniu, objętość krwi 

pępowinowej wraz z substancją konserwującą CPDA w woreczku musi wynosić minimum 60 cm³.         
Woreczek na krew powinien być umieszczony poniŜej poziomu łoŜyska – wtedy w spływaniu krwi do woreczka pomaga 
siła grawitacji. MoŜe się zdarzyć, Ŝe do pobrania odpowiedniej ilości krwi pępowinę trzeba będzie nakłuć w kilku 
miejscach. Prosimy odkazić te miejsca przed nakłuciem. 

5. Po napełnieniu woreczka, wycisnąć krew z rurki do woreczka. 
6. Zawiązać na rurce przynajmniej 2 węzły, aby zapobiec wyciekaniu krwi w czasie transportu (nie stosować w tym celu 

szwów, klamer pępowinowych ani zacisków do Ŝył). 
7. Odciąć igłę od rurki przeznaczając ją do utylizacji zgodnie z procedurami utylizacji odpadów szpitalnych. 
8. Kilkakrotnie obrócić wolno woreczek, aby ułatwić wymieszanie krwi z substancją konserwującą CPDA. 
9. Pobraną krew pępowinową naleŜy trzymać w temperaturze pokojowej, nie umieszczać w chłodziarce ani zamraŜarce. 

 
Instrukcja pakowania: 
 
1. Woreczek z krwią włoŜyć do plastikowej torebki z kodem paskowym i z zamknięciem    taśmą samoprzylepną 

(oznaczonej „Safety Bag”). Obok woreczka z krwią włoŜyć płytkę tkaniny absorbującej. Zdjąć pasek folii 
zabezpieczającej taśmę samoprzylepną i zacisnąć zamknięcie. Po właściwym zamknięciu torebki plastikowej naleŜy 
włoŜyć ją do pudełka utrzymującego temperaturę, pomiędzy dwa woreczki z kolorowym Ŝelem (jeden na spodzie 
pudełka, drugi nad torebką z woreczkiem z krwią).  

2. NaleŜy wypełnić formularz identyfikacyjny dziecka i umieścić w dołączonej małej foliowej kopercie. Pudełko z próbką 
krwi oraz foliową kopertę z formularzem identyfikacyjnym naleŜy włoŜyć do kartonowego pudełka transportowego i 
umieścić w kolorowej foliowej Kopercie Przewozowej. Kopertę Przewozową wraz z wypełnionym juŜ uprzednio Listem 
Przewozowym przechować do momentu odebrania przez kuriera w bezpiecznym miejscu, w temperaturze pokojowej. 

 
Bezzwłocznie naleŜy powiadomić telefonicznie firmę Cryo-Save Polska o przygotowaniu próbki do transportu! 
Tel. (22) 85 55 428 czynny 8-16  lub  0-509 829 021 czynny całą dobę. 


